
2014年度より香川大学大学院地域マネジメント研究科（ビジネススクール）履修生及び修了生を
対象に「キャリアワークショップ」を試みております。今年度は 3月 19、20日に実施いたします。 
「キャリアワークショップ」では、これまでの仕事経験やキャリアを振り返りながら自分自身に

ついて理解を深め、今後のキャリアビジョン・ゴール・アクションプランづくりに取り組みます。 
普段忙しくてなかなか立ち止まって考えることのできない「キャリア」。地マネに来たのは、そ

んな「キャリア」を考えるタイミングかもしれません。皆様のご参加をお待ちしております。 

ご 案 内 
 

平成 29年 2月吉日 

キャリアワークショップ 2017 参加者募集  
地マネに来たのは「キャリアの転機」！  

「これまで・今・これから」のキャリアについて考えてみませんか？  

 
【ワークショップの概要】 

このワークショップは（１）バリューの棚卸し、（２）スキルコンピテンシーの棚卸し、（３）性格行動タイ

プの確認、（４）環境分析、（５）キャリアプランづくりで構成されています。講義形式でキャリアの理論を学

ぶのではなく、「カード」や「チャート」などのツールを用いて、ご自身のこれまでの仕事経験やキャリアを

振り返ったり、ペアワークやグループワークを通じて自分自身について新たな気づきを得るという作業を行い

ます。最後に今後のキャリアについての計画を描いてしめくくります。 
 

【対象者】	
 ※	
 定員 15人程度。 
香川大学大学院地域マネジメント研究科（ビジネススクール）履修生及び修了生で、ご自身の「キャリ

ア」について主体的に考えてみたい方 
 

【実施日】 
2017年 3月 19日（日）9:30～17:30 
2017年 3月 20日（祝・月）9:30～17:30 
※	
 二日間のワークショップです。両日の参加をお願いします。 

 
【場所】香川大学	
 研究交流棟 5階	
  
※	
 修了生の方は車でのご来校はご遠慮ください。近隣駐車場のご利用をお願いいたします。 
 

【ファシリテーター】	
 

吉澤	
 康代：香川大学大学院地域マネジメント研究科専任講師、「組織行動論」「人的資源管理論」担当	
 

宮地	
 夕紀子：慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科特任講師、「ライフキャリア論」「キャリア開発演習」担当 

※	
 本ワークショップは「ライフキャリアにおけるワークモチベーションのダイナミズムと要因的経験のモデル化」の一環とし

て実施します。 

	
 

	
 	
 
Ø 問い合わせ・お申込み先	
 

	
 	
 香川大学大学院地域マネジメント研究科	
 吉澤康代	
 

〒760-8523	
 香川県高松市幸町 2-1 
TEL & FAX：087-832-1948 
E-mail：workshop.yoshizawa@gmail.com 
 



FAX: 087-832-1948 ／ To: workshop.yoshizawa@gmail.com宛てに 2 月 27 日（月）までにご返信ください  

 

キャリアワークショップ 2017 参加申し込み  
■	
 キャリアワークショップの参加について、以下のいずれか一つに○をつけてください。	
 

1.  キャリアワークショップへの参加を希望します	
 

2.  キャリアワークショップへの参加を希望するが、日程が合わない	
 

3.  キャリアワークショップへの参加を希望しない	
 

4.  その他（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）	
 

	
 

■	
 ご自身のことについてご記入ください。 

ふりがな  

お名前  

ご所属  

ご連絡先 

e-mail  

その他 
（e-mail以外をご希望の場合） 

地域マネジメント 
研究科 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 期生 

ご年齢 
（該当箇所に○） 

1. ２０代 2. ３０代 3. ４０代 4. ５０代 5. ６０代 

	
 

■	
 MBTI受験の有無についてお答えください。	
 

1.  MBTIは受験したことがある 

2.  MBTIは受験したことがない 

※MBTI（エムビーティーアイ:Myers-Briggs Type Indicator）はユングのタイプ論をもとにした心理検査です。 
 
■	
 「ライフ・キャリア・ストーリー（チャート）」ご経験の有無についてお答えください。 

1.  「ライフ・キャリア・ストーリー（チャート）」は経験したことがある 

2.  
「ライフ・キャリア・ストーリー（チャート）」は経験したことがない 
（「ライフ・キャリア・ストーリー（チャート）」がよく分からない） 

	
 

 


